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СОЗДАНИЕ ДЕТСКОГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО (РЕАБИЛИТАЦИОННОГО) 

ЦЕНТРА ФЕДЕРАЛЬНОГО ЗНАЧЕНИЯ НА ОЗЕРЕ КОЛЫВАНСКОЕ 

 

Цель: сокращение социального неблагополучия детей и семей с детьми, 

находящихся в трудной жизненной ситуации; стимулирование развития 

эффективных форм и методов работы с нуждающимися в помощи детьми, а 

также их социальная адаптация в современных жизненных условиях, 

установление их психического равновесия и создание для них устойчивого 

эмоционального климата. 

Актуальность данной работы обусловлена рядом проблем: распад семей,  

рост детей-сирот, детская преступность, алкоголизм и др. В трудные 

жизненные условия попадают неполные семьи, семьи беженцев, вынужденных 

переселенцев, малообеспеченные семьи, безработные, семьи с детьми-

инвалидами, многодетные семьи, неблагополучные семьи. Для этих семей 

характерны проблемы: финансовые, трудоустройства, ограничения 

жизнедеятельности, медицинские, психологические и прочие. У детей в таких 

семьях наблюдается низкая самооценка, неадекватное представление о 

значении собственной личности, что может отрицательно сказаться на 

дальнейшей судьбе. Этим детям, а также их семьям необходима поддержка, 

которая будет выражаться в создании таких центров, которые смогут облегчить 

их трудную жизненную ситуацию. 

В Федеральном законе «Об основных гарантиях прав ребенка РФ» 

определена категория детей, находящихся в трудной жизненной ситуации: 

– дети, оставшиеся без попечения родителей, 

– дети-инвалиды, 

– дети-жертвы вооруженных и межнациональных конфликтов, 

экологических и техногенных катастроф, стихийных бедствий, 

– дети из семей беженцев и вынужденных переселенцев, 

– дети, оказавшиеся в экстремальных условиях, 

– дети-жертвы насилия, 

– дети, находящиеся в специальных учебно-воспитательных 

учреждениях, 

– дети, проживающие в малоимущих семьях, 

– дети с отклонениями в поведении, 

– дети, жизнедеятельность которых объективно нарушена в результате 

сложившихся обстоятельств и которые не могут преодолеть данные 

обстоятельства самостоятельно или с помощью семьи. 

Год от года увеличивается количество родителей, лишенных 

родительских прав, растет число детей сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей, физическое и нравственное здоровье детей ежедневно 

подвергается риску. 



 Реабилитацией является не только возвращение здоровья детям, но и 

развитие их физические и психические функций до оптимального уровня. 

Kомплексное применение разнообразных средств реабилитации в 

соответствии с планом восстановления здоровья и функциональной 

полноценности заболевшего ребенка требуют особого подхода к вопросам 

организации и методики. Отечественный и зарубежный опыт 

восстановительного лечения имеет ряд основополагающих положений:  

- реабилитация ребенка должна осуществляться в условиях   

учреждения, располагающего всеми видами восстановительного лечения, а  

также имеющего налаженную связь с другими лечебными и 

реабилитационными учреждениями; 

- индивидуальный характер как программы реабилитации, так и 

применения средств учитывающих особенности личности ребенка и 

своеобразие патологических и функциональных изменений; 

- конечная цель реабилитации — возвращение ребенка к обычным для 

него условиям жизни, учебы, а при необходимых изменениях — адаптация к 

новым условиям жизни. 

Для развития детей очень важным является правильно сбалансированный 

отдых, который могут дать детские оздоровительные центры. В таких центрах 

применяются как оздоровительно-лечебные программы, разработанные 

специально для ребенка, так и общеукрепляющие процедуры для улучшения 

иммунитета. При этом главным плюсом детских оздоровительных центров, 

является насыщенно и запоминающееся времяпровождение детей в веселой и 

шумной компании сверстников, что крайне необходимо детям, находящимся в 

трудной жизненной ситуации. 

Создание детского оздоровительного (реабилитационного) центра 

федерального значения на озере Колыванское Змеиногорского района 

Алтайского края, для детей, находящихся в трудной жизненной ситуации 

необходимо, по нескольким причинам: 

1. На учете в органах социальной защиты населения состоит более  200 

тыс. семей находящихся в трудной жизненной ситуации, в которых 

воспитывается около полумиллиона детей. Для поддержки таких семей и детей 

необходимо создать как можно больше таких центров. 

2. Этот центр должен находиться в менее загрязненном месте, где более 

благоприятная экология, которая будет способствовать не только улучшению 

психологического состояния ребенка, но и его состоянию здоровья и 

укреплению иммунитета. Для его местоположения может подойти 

Колыванское озеро, которое является комплексным памятником природы. Это 

одно из самых больших озер юго-западной части Алтайского края. Озеро 

находится у подножия северного склона Колыванского хребта, на высоте 337 м 

над уровнем моря, что  свидетельствует о чистоте воздуха данной местности.  

Берега этого красивого, спокойного и очень чистого озера обрамляют скалы 

причудливых очертаний.  

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BB%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%85%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D1%82


3. Местоположение озера благоприятно не только для жителей 

Алтайского края, но и для Новосибирской, Кемеровской областей и Республики 

Алтай. 

Понятие трудная жизненная ситуация в целом определяется как 

временная, объективно или субъективно создавшаяся ситуация; неизбежное 

событие в жизненном цикле, порождающее эмоциональные напряжения и 

стрессы. Поэтому важно чтобы ребенок был по максимуму огражден от таких, 

не детских проблем. 
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